dontes Etdbeerdesset

Zutaten

500 Gramm  Erdbeeren
2 Becher fettarmer Joghurt
6 Essloffel Milch

1 Zitrone
1 StrauBchen  Zitronenmelisse
5 Essloffel Zucker

Zubereitung

Erdbeeren kalt abrausen und abtropfen lassen

Bliitenansatz entfernen und die Friichte halbieren

die Zitrone auspressen

den Zucker und den Zitronensaft unter die Erdbeeren heben

die Erdbeeren circa 30 Minuten kihlstellen

den Joghurt und die Milch glattrithren und ebenfalls kaltstellen

die Melisse kalt abbrausen, trockenschditteln und einige Blattchen von den Sténgeln zupfen
die Erdbeeren in Dessertschalen flillen

den Joghurt dartiber gieRen und alles mit Melissesblattchen garbieren
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