© N o gk DN~

10.
1.
12.
13.

Zutaten:

100 Gramm Toastbrot
1 Eigelb
30 Gramm Walnlsse
50 Gramm kandierter Kirbis
50 Gramm kandierte Datteln
40 Gramm Zucker
1 kleine Dose ~ Mandarinenschnitze

Zubereitung:

die Toastbrote in mundgerechte Stlicke schneiden und in eine Schiissel geben

Y Liter warmes Wasser dariber giefen und die Brote kurz einweichen

die Brotwdrfel dann grindlich ausquetschen und mit dem Eigelb in einer Schissel verriihren
Ol in einem kleinen Topf erhitzen

die Walnisse schalen und die Kerne im Fett ca. %2 Minute frittieren

dann herausnehmen, etwas abkihlen lassen und fein hacken

die kandierten Kiirbis — und Dattelfriichte ebenfalls klein hacken

den Wok oder eine Pfanne erhitzen und darin das Ol, welches schon fiir die Walniisse verwendet wurde angieRen
und erhitzen

die Brote dazugeben und bei mittlerer Hitze und unter standigem Rihren etwa 3 Minuten braten
den Zucker und die kandierten Frlchte hinzu geben und alles weitere 2 Minuten braten

die Walnusse hinzufigen uns alles noch einmal 2 Minute braten

die Walnussmasse auf einen Teller geben

die Mandarinenschnitze darum anrichten und das Gericht servieren



