1 Packung

6 sauerliche
80 Gramm

100 Gramm

1 Teeloffel

1

1 Essloffel

1

Zubereitung:

Blatterteigscheiben auftauen lassen

die Apfel schalen, halbieren und das Kerngehéuse entfernen
den Zucker und den Kardamom vermischen

die Butter in einer Tarteform schmelzen

den Kardamomzucker in die Form streuen
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das Ei und die Milch verquirlen und den Teig damit einstreichen
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. die Tarte aus dem Ofen nehmen und kurz abkiihlen lassen
dann vorsichtig auf eine Kuchenplatte stirzen und portionieren
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die Apfelhalften dicht an dicht, mit der runden Seite nach unten in die Form legen
die Blatterteigplatte (iber die Apfel legen, dabei die Teigrander etwas iiber den Rand der Form héngen lassen

Tarte Tufsn mit Kardamom

Zutaten:

Tiefkiihl-Blétterteig
Apfel

Butter

Zucker

gemahlener Kardamom
Ei

Milch

auf einer bemehlten Flache aufeinander legen und mit dem Nudelholz zu einem Kreis ausrollen

die Tarte, im vorgeheizten Backofen bei 210° C (Umluft 190° C , Gas stufe 3 - 4) ca. 20 Minuten backen



