
 

 
 
 

 Zutaten: 
 
 
500 Gramm    Sahnequark 
500 Gramm Joghurt  
4 Teelöffel Honig  
4 Teelöffel      Vanillezucker 
2 Teelöffel    Zitronensaft 
125 Gramm geraspelte Zartbitter Schokolade 
 

 
 
 
 

 Zubereitung: 
 
 
 
1. den Quark in eine Schüssel geben 

2. darüber den Honig und den Vanillezucker träufeln bzw. streuen 

3. alles miteinander glattrühren 

4. den Joghurt einrühren 

5. eine Zitrone auspressen und zwei Teelöffel Saft in die Masse geben und verrühren 

6. den Quark in Portionsschälchen verteilen 

7. die Schokolade feinraspeln 

8. die Schokolade auf den Quark verteilen 

9. vor dem Servieren noch einen Moment kaltstellen 

 


