Spaghetts it Basilikum Rafm

0

und Chicoree Salat mit Nussen und Orange

Zutaten fir die Spaghetti und Sol3e:

400 Gramm Spaghetti

1 mittelgrof3e Zwiebel

2 Bund Basilikum

2 Essloffel Olivendl

2 Packungen "Rahm"(oder Kochsahne)
4 Essloffel Parmesan

1 Tomate

Salz weiRer Pfeffer

Zutaten fir den Salat:

2 Knollen Chicoree 1 Handvoll Wallnusse
1 mittelgro3e Orange 1 Becher Joghurt
1 mittelgroRe Zwiebel Salz Pfeffer Essig Olivendl

Zubereitung Spaghetti und SoRe:
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die Nudeln in kochendem Salzwasser ca. 10 Min garen

die Zwiebeln schélen, wirfeln.

den Basilikum waschen und klein hacken

die Zwiebeln in heiRem Ol andiinsten

den Rahm und die Hélfte des Basilikum zugeben

alles zusammen ca. 4-5 Min kdcheln

anschliefend den Kéase und den Rest Basilikum einriihren

mit Salz und Pfeffer abschmecken

Tomate waschen, wiirfeln

Nudeln abgief3en und Basilikumrahm und die kalten Tomatenwiirfel unterheben

Zubereitung Salat:
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die &uBeren Blatter des Chicorees entfernen und die Knolle halbieren

die Halften in diinne Streifen schneiden und in ein Sieb geben

gut waschen und anschlieRend abtropfen lassen (etwas Salz mit in das Wasser geben)
die Zwiebeln schalen, wiirfeln.

die Orange schalen und die einzelnen Filets in kleine Stiicke schneiden

die Walniisse knacken und in kleine Stlicke brechen

in einer Schussel zwei Essloffel Essig geben

Salz und Pfeffer dazu geben

die Zwiebeln, die Wallnusssplitter und die Orangenstiickchen untermischen

. das Joghurt einrtihren und 4 Essléffel Olivendl dazugeben

. nochmals gut verriihren (evtl. eine Prise Zucker untermischen)
. den Chicoree auf die SoRRe geben und kaltstellen

. kurz vor dem Servieren mit der SalatsoRRe vermischen



