
 
   
 
 
   
 

 Zutaten: 
  
1 rote o. grüne Traube 
1 Apfel 
1 Handvoll Kirschen 
1 dicken  Pfirsich 
2 Mandarinen 
1 Banane 
ansonsten  Obst je nach Saison 
  
nach Wahl Nüsse 
1 Paket  Vanillepudding 
500 Gramm Jogurth 
 1 Becher Sahne 

 
 
 
 Zubereitung: 
  

1. Pudding nach Anleitung kochen 
2. Pudding abkühlen lassen und mit dem Jogurth vermischen 
3. Das Obst waschen und in kleine Stücke schneiden 
4. Die Nüsse schälen und kleinhacken 
5. Mit dem kleingeschnittenen Obst vermischen 
6. Sahne steif schlagen 
7. Obst in Portionsschälchen verteilen und vor dem Servieren mit einem Sahnehäubchen garnieren 

 


