Cagetimonen- Mowse

I Zutaten:
1 Limone
2 Grapefruit rose
4 Blatt Gelatine
125 Gramm Quark
2 Essloffel Honig
200 Gramm Sahne
3 Eiweily
12 Pfefferminzblatter

[

Zubereitung:

fur die Grapefruit- Limone - Mouse eine unbehandelte Limone verwenden.

sonst mit heiBem Wasser abspilen und mit einem Kiichentuch gut trocken reiben.

von der Limonenschale Juliennestreifen abschneiden en.

den Saft auspressen und in eine Schussel geben

den Saft von 1 Grapefruit zufigen.

Gelatine in kalten Wasser ca. 5 Minuten einweichen

Quark mit dem Limonen — Grapefruit — Saft vermischen

mit Honig Sul3en.

Sahne Steif schlagen und unterriihren.

Gelatine ausdricken und 4 Essloffel warme Wasser losen.

etwas Quarkmasse zufiigen und Gut verriihren .

die Masse zum restlichen Quart zurtickgeben und gut verrithren (dann klumpt die Gelatine nicht) .
die Masse fiir 10 Minuten in denn Kuhlschrank geben.

Eiweil3 steif schlagen und unterheben.

die Mousse in kalten ausgespiilte Formchen geben und fiir ca. 2 %2 in den KihlIschrank stellen
auf einen Teller stirzen

2. Grapefruit filetieren und Karamellisieren

die Spalten zu dem Mousse auf den Teller legen

mit frischen Minzebl&ttern dekorieren
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