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500 Gramm
1 Essloffel
80 Gramm
Y2 Teeloffel
30 Gramm
1 Essloffel
2 Essloffel

Zubereitung

Apfel schalen, entkernen, in diinne Spalten schneiden
in eine gefettete Auflaufform schichten
Zitronensaft iiber die Apfel traufeln

Apfelcrips

Zutaten

Apfel

Zitronensaft
Haferflocken, kernige
Zimt

Butter

Honig
Sonnenblumenkerne oder
Kirbiskerne

kernige Haferflocken, Zimt, Butter, Honig mit einer Gabel vermischen und {iber die Apfel kriimeln

Sonnenblumen- oder Kiirbiskerne driiber streuen
bei 175°C 30 Minuten kross backen

nebenher die Sahne steif schlagen und kalt stellen
mit der kalten Sahne servieren



